Dabas terapija vienlidzigas dzives pilnveidosanai
Latvijas un Krievijas pierobezas regionos
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Socialekonomiskas krizes rezultata péde€jos tris gados Daugavpili un tas apkartné Latvija un
Pleskavas apgabala, Krievija (redionos, kuri ir tuvu valsts robezam, bet talu no valsts
galvenajiem centriem) ir pieaudzis sociala riska grupas esoso gimenu skaits.

Nemot véra So problému, kas ir kopiga visai projekta teritorijai, tika organizéta Latvijas un
Krievijas zinatnieku un profesionalu terapeitu sabiedriska aptauja abas valstis, lai novéertétu
situaciju socialaja joma, definétu visproblematiskako dgimenu tipus un izvélétos
vispiemérotakas terapijas metodes.

Aptauja tika veidota jautajumu veida par 15 socialam institdcijam (socialajiem
departamentiem, NVO), kopuma taja piedalijas 65 cilveki.

K& rezultata 3 socialo risku gimenu tipi tika identificéti ka visproblematiskakie un kuriem ir
nepiecieSams atbalsts: daudzbé&rnu gimenes, viena vecaka gimenes un gimenes ar bérniem ar
specialam vajadzibam; un So gimenu skaits ir audzis pédéjo gadu laika. Dabas terapijas ir
noteiktas ka vienas no labakajam terapijas metodém ar novatorisku un inovativu pieeju,
kuras ir pieejamas mérka rediona vietéja apkartné. Abas robezas pusés socialo darbinieku
vidl ir profesionala interese par dabas terapiju. Patlaban sociala infrastruktlra ir vértéjama,
ka nepietiekama.

Lai veiktu ietekmi uz ilgtsp€jigu socialas vides attistibu un uzlabotu dzives limeni, tadé&jadi
veicinot minéto problému IEmumu pienemsanu, projekts plano popularizét dabas terapiju,
iesniegt un izmantot ta galvenos veidus un nodrosinat vienlidzigus dzives standartus bérniem
ar Tpasam vajadzibam un no socialam riska grupam.

Visparéjais uzdevums

Veicinat ilgtspéjigas socialas vides attistibu un vienlidzigu dzives apstaklu un to standartu
uzlabosanu, izmantojot dabas terapiju ka inovativu un empirisku pieeju, tadéjadi padarot
daudz integrétaku Latvijas — Krievijas pierobezas regionu.

Specifiskais uzdevums

%+ Popularizét dabas terapiju ka inovativu pieeju bérniem ar Ipasam vajadzibam un bérniem
no daudzbérnu gimeném un ¢gimeném ar viena vecaku rehabilitaciju, kuri dzivo
vistalakajos Latvijas — Krievijas pierobezas regionos.

%+ Iepazistinat ar galvenajiem dabas terapijas veidiem, uzsverot dzivnieku terapiju
socialajiem darbiniekiem, lai attistitu vinu prasmes, un iedzivotajiem, lai paaugstinatu
vinu informétibu par iesp&ju ar dabas palidzibu veicinat cilveka manas tada veida ka
neviens cilvéks spé&j, ka ari izmantot Sos dabas terapijas veidus.

#+ Uzlabot dzives standartus un socialas vides pieejamibu bérniem ar Ipasajam vajadzibam
un sociala riska grupam, uzlabojot socialas infrastruktlras iesp€jas, stiprinot un attistot 7
ilgtsp€jigas vietéjas kopienas Latvija un Krievija.

Atbalsta sanémeéjs
Eiroregions “Ezeru zeme” (Latvija)

Partneri

Daugavpils pilsetas socialais departaments (Latvija)

Dagdas novada dome (Latvija)

Livanu novada dome (Latvija)

Ilukstes novada dome (Latvija)

Pleskavas apgabala socialas labklajibas administracija (Krievija)
Arstnieciskas pedagogijas un citadas maciSanas centrs (Krievija)
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Sagaidamie rezultati
+ Apmacibas, darba grupas un hometnes:

o 18 socialo darbinieku apmacibas to darba kapacitates uzlabosanai un sanemto
jauno zinasanu un nepiecieSamas pieredzes pielietoSana dazadam dabas
terapijas metodém (3 dabas terapijas apmacibas kursi (katrs tris dienas), kurus
pasniegs 10 eksperti)

o 64 bérni no daudz bérnu un viena vecaka gimeném sanémusi dazadus dabas
terapijas kursus un attistijusi savu pieredzi (divas starptautiskas vasaras
nometnes , Atpakal pie dabas”, katras nometnes ilgums - 7 dienas)

o 80 vecaku un vinu bérni ar specialam vajadzibam sanémusi jaunu informaciju un
konsultacijas par dabas terapijas metodém, ka ari 1sus dabas terapijas kursus

o Izveidoti profesionali un personigi sadarbibas tikli starp Latvijas un Krievijas
socialajiem darbiniekiem

4+ Socialas telpas uzlabosana - aprikojuma iegade un objektu rekonstrukcija:

o Bérnunams - patversme ,Priedite” un socialas aprupes dienas centrs personam
ar gariga rakstura traucéjumiem Daugavpili

o Brivdabas spélu laukums bérniem, ieklaujot laukumu bérniem ar TIpasam
vajadzibam Dagda

o Livanu sociala departamenta dienas centra telpas (socialas rehabilitacijas
aprikojums)

o Ildkstes gimenu atbalsta centra telpas (specialais aprikojums un mébelu iegade
socialajai rehabilitacijai)

o Belsko - Ustjenskij bérnunams Pohovskas apgabala un Bobrovku bérnunams
PeCoru apgabala (dabas apmacibas telpas, IT un foto aprikojums, akvariji,
dzivnieku bGrisi un cits aprikojums socialai rehabilitacijai un dabas apmacibam)

o Arstnieciskas pedagogdijas un citadas macidanas centram Pleskava (siltumnica
bérniem ar 1pasam vajadzibam, IT, foto un cits aprikojums socialajai
rehabilitacijai)

Kopuma: 10 vietas atjaunota sociala infrastruktira 7 Latvijas un Krievijas apdzivotas
vietas; 5 video, foto un IT komplekti, 2 mébelu komplekti, 11 aprikojuma komplekti,
iegadati 2 lifti ratinkrésliem.

Labuma guvéji
%+ Bérni no daudzbérnu un viena vecaka gimeném un vinu vecaki
%+ Bérni ar ipasam vajadzibam un vinu vecaki
%+ Regulari socialo organizaciju apmeklétaji gan Latvijas, gan Krievijas viet€jie iedzivotaji,
kuriem ir specialas vajadzibas un tadél ir nepiecieSams specials aprikojums un
infrastruktura
+ Citi viet€jie iedzivotaji
Ilgums
14 ménesi
Budzets

Kopéjais budzets: 220 225,00 EUR
Programmas lidzfinanséjums: 198 202,50 EUR (90%)
Projekta lidzfinas€jums: 22 022,50 EUR (10%)

Kontaktpersona
Laila Vilmane laila@kraslava.lv + 371 26529150
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